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·中国无神论研究·

中华传统文化“双创”进程中的
无神论思想及实践

郭云鹏

内容提要: 中华传统文化具有复杂多样性，在其“创造性转化、创新性发展”进程中要以马克思主
义无神论为指导，科学分析、理性对待其中的不同成分。同时，警惕有神论在传统文化“双创”进程中
生根发芽，应发扬传统文化中的无神论和人文精神。应将中华传统文化“双创”进程和无神论实践凝聚
成为同向力量，共同促进新时代精神文明建设。
关 键 词: 传统文化 “双创”进程 无神论
作者简介: 郭云鹏，兰州大学历史文化学院硕士研究生。

中华优秀传统文化的复兴是中华民族伟大复兴的题中之义，“创造性转化、创新性发展”则是中华
优秀传统文化复兴的必由之路。《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》和党的十九大报告
都明确提出中华优秀传统文化“创造性转化、创新性发展”的要求。在此背景下，如何做好中华优秀传
统文化的传承发展成为重要的时代课题。由于传统文化的复杂多样性，坚持辩证唯物主义和历史唯物
主义，尤其是突出无神论思想及实践在传统文化“双创”进程中的作用和地位具有重要现实意义。

一、以无神论为指导厘清中华传统文化成分

自先秦以降历经几千年形成的中华传统文化在成分上具有复杂多样性。从商代甲骨文材料来看，
中华文化的早期形态和其他古代文明具有相似性，都带有浓厚的原始宗教色彩。甲骨文记录卜辞，与
之相应的是商人逢事必卜的活动，这反映出“殷人尊神，率民而事神，先鬼而后礼”①亦即“商尚鬼”的
文化状态。周初，上层贵族从商朝败亡原因中汲取历史教训，开启了“周尚文”的转变，萌发出“敬德
保民”观念，对鬼神的关注日益转向现实，天的含义也在神学意味之外增加了自然性、道德性，这被认
为是人文主义彰显的表征。到春秋战国时期，郑国大夫子产直呼“天道远，人道迩”②，鬼神观念同人
文思潮的交锋在诸子百家的思想主张中可见一斑。“祭如在，祭神如神在”“敬鬼神而远之，可谓知
矣”③，孔子在《论语》中既含糊表达出对鬼神的怀疑，也隐约显示出对鬼神的敬畏。“使天下之人偕若
信鬼神之能赏贤而罚暴也，则夫天下岂乱哉”④，墨子作为典型的有神论者，在《明鬼》篇中大肆阐发鬼
神的赏罚意志。“天行有常，不为尧存，不为桀亡”⑤，荀子则明确否认天是有意志的，并提出“制天命
而用之”，呼吁人们发挥主观能动性。“有神论”和“无神论”的碰撞一直在中国古代思想文化史中不绝
如缕，在此过程中形成的中华传统文化具有复杂多样性，故而不宜笼统地给它贴上“有神论”或“无神
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论”标签，而应以无神论为指导厘清其不同成分。
中华传统文化中拥有丰富的无神论思想资源。首先，中华传统文化的人文特质使得中国古代没有

形成西方式政教合一的社会形态。虽然对天命的敬畏一直在延续，但古代中国人整体上积极入世，“未
知生焉知死”的教训一直警示着他们保持对现实生活的绝对关注和对宗教鬼神的恰当距离。他们利用实
践经验和理性思维而非神学观念的精神生活状态，不仅有小农经济基础的作用，更是传统文化人文精

神的塑造成果。回望历史，我们可以看到中华传统文化中有大量的无神论者与无神论实践。老子崇尚
自然返璞归真、公孟子“无鬼神”、西门豹“以巫治巫”、王充《论衡》“醒世之惑于神怪祸福者”、范缜
《神灭论》驳斥信佛之风、张载“凡象皆气”论等等，这些古代无神论者杰出代表的思想反映出中华传统
文化中有着相继而成的无神论传统。此外，中国古代科学技术的发展也彰显出无神论精神，中医药学
从原始的巫医不分到《黄帝内经》“拘于鬼神者，不可与言至德”，从扁鹊“信巫不信医，六不治也”到完
整医学体系的建成①，可以说是无神论发生作用的一个纵向缩影。中国古人基于天文学认识而形成的
宇宙观很大程度上促使人们从物质现象角度来认识和理解世界。以上这些无神论思想资源为马克思主
义无神论在中国的濡化奠定了文化基因。
同时，中华传统文化中存在一定的有神论内容，这是我们坚持马克思主义无神论时必须要明确指

出并妥善处理的。首先就是儒教和祭祀问题，孔子被列入古代国家祀典显示了其神化事实，历史上也
确实存在把儒家宗教化的情况。“孔子确实是人，不是神。然而在他去世以后，也确实首先被作为孔姓
的家族之神，后又被独尊儒术的国家作为国家公神”②，我们认为，作为历史人物的孔子是一位活生生
存在过的人，作为文化符号的孔子则被塑造成为一位圣人、圣师、圣哲，乃至神王。从古代文庙祭孔
仪程来看，从迎神、三献到送神，自始至终都认为孔子的灵魂附在神主或神像之上，存在浓郁的有神
论色彩。其实中国古代各类祭祀大致相同，均默认行礼对象是有感知意识的。其次是传统文化中的宗
教与民间信仰内容、道教的形成与传播、佛教的传入和流行都为中华传统文化带来了宗教信仰中的有
神论，我们既不能否认它们当中含有有神论、也不能否认这些是传统文化的组成部分。同时，繁杂的
民间信仰以及由此而带来的如求卦占卜、巫蛊灵验、邪祟叫魂一类的神秘文化，也带有明显的有神论
色彩。这些现象在古代社会占据重要地位，很大程度上影响了中国古人的思维方式和价值观念。最后，
传统文化中存在的有神论者与有神论论述也不可忽视。如，墨子明确主张世有鬼神、董仲舒把天解释
为有意识的存在、“魂升于天，魄归于地”的灵魂不死观念、皇天上帝天堂地狱的印象构建等等，都要
归入有神论视域。认清传统文化的有神论成分是为了更好地开展无神论工作，对传统文化有神论成分
的否认既不客观也不利于“双创”进程，所以应当自觉地用马克思主义无神论对传统文化加以辨析。

二、警惕有神论在传统文化“双创”进程中生根发芽

传统文化中存在有神论成分意味着“双创”进程面临有神论复苏的危险，对此我们必须保持警惕。
当然，我们要分清学术研究和宣传教育之间的区别，对传统文化中的有神论内容进行批判性研究应该

是允许的学术任务，但对传统文化中的有神论进行褒扬式的宣传并呼吁人们信从和实践则不能容忍。
我们需要冷眼观瞧传统文化“双创”进程中出现的“国学热”现象，把其中的有神论成分揭示出来、

汰除出去。首先，以儒教混淆儒学，继续迷信儒教、神化孔子的现象依然存在。儒学作为一种学说和
宗教性的儒教存在本质区别，但二者由于形式上的相似性很容易被混淆，区分二者的关键在于是否把

孔子当作宗教偶像来崇拜、是否把儒家思想当作教义来执行。儒教可能通过一些民间国学组织的形式
存在，他们定期举行祭拜仪式，倡导绝对尊崇孔子等儒家先哲，把儒家所有思想内容当作金科玉律，
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把儒家经典当作宗教圣经，进行宗教式的狂热宣传和教育普及，迷惑性强、危害性大。尤其需要指明
的是，他们的祭孔仪式不是作为文化遗产意义的礼仪复原，也不只是表达对孔子的文化尊重，而是真

拜真信。其次，一些民间教育机构，有的别有用心“挂羊头，卖狗肉”，有的能力不足真假不辨，在传
统文化教育中掺入宗教内容，对道家和道教含混不清，把佛道两教经典列入必读书目。作为了解文化
史目的的道教佛教讲解尚可理解，但作为信仰宣传、宗教洗脑的有神论教育则不能被允许。此外，一
些迷信活动借尸还魂，披上传统文化和国学外衣，继续流行于民间。占卜算命被美化为预测学，看风
水择林地的“先生”被包装成周易学家，民间淫祀被标榜为民俗活动，如是种种既阻碍传统文化“双创”
进程，又使有神论死灰复燃，严重混扰了当前的文化生态，对马克思主义无神论的主导地位造成冲击。
鉴于此，应当警惕有神论在传统文化“双创”进程中生根发芽，整肃传统文化宣传乱象，提高传统

文化教育门槛，截断传统文化糟粕传播，加大无神论宣传教育，营造科学文化氛围，培养社会理性精

神，助益人们鉴别传统文化中的有神论以及有神论借传统文化形式大行其道的现象。

三、发扬传统文化中的无神论和人文精神

成分复杂不是传统文化之罪，我们应该用历史的眼光和辩证的观点来看待传统文化，不能因其存

在糟粕而弃之不用，否则就会陷入历史虚无主义。传统文化中的精华被称为中华优秀传统文化，其中
的无神论内容和人文精神是我们应当传承和弘扬的。
传统文化中的无神论内容丰富多样，但也并非都是符合时代内容的，其中彰显的朴素唯物主义远

不如辩证唯物主义更加有力。所以需要对这些无神论内容加以引导和改造，使之创造性转化为符合现
代无神论精神的文化资源、创新性发展为助力无神论宣传教育的时代精神。以宇宙五行论为例，中国
古人认为宇宙由阴阳二气融汇而成，物质世界由金木水火土混合而来，这比宇宙神创论高明，但我们

不可能再如此简单地认识世界。有些古代思想虽然不把宇宙当作是神创的，但又偏向了主观唯心主义，
如陆九渊“吾心即是宇宙”、阳明心学的“心外无物”，同样是需要辨明的。科学利用好传统文化中的无
神论内容，引导其适应新时代无神论要求是保证传统文化“双创”进程正确方向的必要举措。
同时，传统文化中与有神论裹挟在一起的进步人文精神也应得到理性对待。以祭祀为例，把致祭

对象当作有意志的存在属于有神论，但祭祀活动中展现出的感恩自然、敬重先贤、怀念祖宗的感情却
不能简单否定，祭祀活动所带来的集体归属感、文化向心力、家族凝聚力却不能被漠视。“慎终追远，
民德归厚矣”①，我们应当在无神论前提下妥善安置逝者，这样也能安慰生人心灵，也就是墨子所云
“虽使鬼神请亡，此犹可以合欢聚众，取亲于乡里”②。墨子认为鬼神存在且能对人间的善恶施以赏罚，
这种有神论的落脚点是错误的，但其以威吓手段限制诸侯残暴统治的出发点却值得肯定。“( 墨子明
鬼) 并不完全是人格神，而是一种抽象的视听的普遍性。换言之，‘非神’的神乃是古代社会的民主民
意的一种形式，它规定先王的理性”③，也就是说墨子的鬼神论是其兼爱思想的政治策略。这和《尚书》
“天视自我民视，天听自我民听”以及董仲舒的“天人感应”理论相仿，虽然把天描绘成意志之天，但天
的意志通过民心向背呈现，包含了朴素的民本思想。这样的人文精神同样是我们在“双创”进程中应当
讲清楚并加以转化传承的，否则就会犯“倒脏水把孩子一起倒掉”的错误。

四、推动传统文化“双创”与无神论实践同向互动

传统文化与无神论具有共同的积极成分，这为二者在实践中的同向互动打下思想基础。“如想在中

·35·

中华传统文化“双创”进程中的无神论思想及实践

①

②

③

朱熹: 《四书章句集注》，中华书局，2012 年，第 50 页。
孙诒让: 《墨子闲诂》，中华书局，2001 年，第 249 页。
侯外庐: 《中国古代社会史论》，河北教育出版社，2000 年，第 316 页。



国社会宣传好富有特色的马克思主义和社会主义的无神论思想，一个最有效的途径和方法就是紧密地

与中华传统文化的无神的本质特征联系起来。”①因此，我们可以通过以下几种途径来推动传统文化“双
创”与无神论实践的同向互动、同频共振。
把中华传统文化“双创”进程打造成为无神论宣传教育阵地。辨析传统文化成分、发扬无神论内

容、汰除有神论思想本身就是一系列的无神论实践。在“双创”进程中，中华优秀传统文化通过贯穿国
民教育始终、激活文化遗产、滋养文艺创作、融入生产生活、加强宣传教育等办法遍及社会各个角落，
如此全面而强力的行动恰好可以为无神论宣传教育提供“顺风车”，让无神论趁传统文化“双创”进程之
便进入大众头脑之中。而且无神论通过传统文化教育的形式进行宣传，更有亲和感，也更能增强马克
思主义无神论中国化的民族认同感。
用无神论净化传统文化，引导其科学传承和健康发展。无神论既可以当作传统文化成分的试金石，

同时也能引导一些鬼神观念并不明确的思想内容发挥正能量。人们之所以对老子思想的鬼神倾向存在
争议，就是因为对“道”的认识存在差别。如果把老子所言之“道”当作是有意志的存在，那么道家一开
始就承认了超自然力量; 如果把老子所言之“道”看成宇宙本原、自然规律或者是一种哲学范畴，那么
老子就是无神论者。通过考察《道德经》中有关“道”的论述，显然后者更接近老子本意，如第四章所述
“道冲而用之或不盈……吾不知谁之子，象帝之先”②，明显看出“道”是产生于“帝”( 天帝) 之前并凌驾
于“帝”之上的。我们不能凭借此章中有“帝”出现而认为老子是有神论者，因为老子此语本意就是在否
定“帝”。如同“天”“命”“道”“理”一类在传统文化经典中屡见不鲜的概念，它们本身都具有解释为无
神论或有神论的两种可能，在不同的历史时期、不同的语境下可能有不同的涵义。这些涵义往往难以
确切说明是符合鬼神观中的哪种情况，这就要求我们自觉地利用无神论意识反思和引导这些思想内容，

释发其中的正能量，抑制其中的负能量。
把中华传统文化“双创”进程和无神论实践凝聚成为同向力量，共同促进新时代精神文明建设。

“社会主义精神文明建设的重要任务之一就是倡导科学精神，抵制愚昧迷信”③，这也是传统文化“双
创”进程应当重点关注的。一方面，中华优秀传统文化是中华民族的“根”和“魂”，我们要努力使之与
现代文化相融共通，其中就包括自觉利用马克思主义无神论来辨析和处置传统文化的不同成分，引导

传统文化同无神论相协调、同时代精神相适应。另一方面，要趁传统文化“双创”进程之东风，把马克
思主义无神论的宣传教育工作铺向全社会，筑牢社会思想中的无神论根基，尤其是在精神文明领域给

国人一次无神论洗礼。

( 责任编辑: 黄艳红)
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医以载道：《黄帝内经》宇宙论发微

郭云鹏①

摘要：以诸子学视野考察《黄帝内经》（以下简称《内经》），发现其处于道家哲学发展的重要关节。从《老子》到《内经》，道家
宇宙论不断发展完善，形成了一条明晰的源流体系。《内经》宇宙论承继先秦道家哲学，以道为宇宙本体，并以气释道，形
成了“道体气用”格局。在以道为宇宙本体的基础上，《内经》利用阴阳五行观念贯通道与万物之联系，构建起宇宙生成论
图景。同时，从时间、空间和天人关系理论三个方面，创造出以“万物同源—万物同质—万物同息”为条理的宇宙全息论体
系。对《内经》宇宙论进行探析，有利于认清其医学理论的哲学根基。
关键词：《黄帝内经》，宇宙论，道，气，阴阳
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　　《黄帝内经》（以下简称《内经》）作为现存最早的中
医学传世典籍，一直以来被医家奉为圭臬并进行了全面
深入的研究。然而《内经》并非单纯的医学专著，还应该
是一部医学哲学文献。把《内经》置入诸子学系统，可以
发现其核心主张恰恰处在道学发展的一个重要理论关
节，在整个思想史过程中也占据了不可逾越的文献坐
标。在形上、形下杂糅的古代学术体系中，《内经》的医
学和思想价值可以同时有效彰显，而在哲学、科技学科
分明的今天，则需要利于学科交叉思维去探析。有鉴于
此，本文欲从作为现代哲学主要议题之一的宇宙论角度
发明《内经》，以期认清其医学理论的哲学根基。

１　从《老子》到《内经》
哲学开始于仰望天穹，宇宙论命题在先秦时期各学

派的理论体系中地位不一，尤以道家最为重视。《老子》
第２５章云：“有物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立不
改，周行而不殆，可以为天下母。吾不知其名，强字之曰
‘道’，强为之名曰‘大’。”［１］１６９这个“先天地生”且“可以

为天地母”的“道”无疑就是老子心目中的宇宙本源，由
此本源可以衍生出宇宙万物，正如《老子》第４２章所云
“道生一，一生二，二生三，三生万物”［１］２３３。《老子》奠定
了包括宇宙本体及其生成万物理论在内的道家宇宙论
之基本框架。

《庄子·大宗师》云：“夫道，有情有信，无为无形；可
传而不可受，可得而不可见；自本自根，未有天地，自古
以固存；神鬼神帝，生天生地。”［２］２１３其中所述之“道”有
着无形、不可受、不可见的超验性，是自本自根、先于天
地而自古以存的宇宙本源，同时也是“神鬼神帝，生天生
地”的主体。以道为无处不在、无时不有、恒久存在的
《庄子》宇宙论上承《老子》，下启《管子》。《管子·内业》
云：“道也者……人之所失以死，所得以生也。事之所失
以败，所得以成也。”［３］９３５人之生死成败全系于是否得
道、是否事道，道的绝对权威统摄包括人在内的宇宙万
物，故《管子》还将作为天时的春秋冬夏、作为地枝的山
陵川谷和作为人谋的喜怒取予放到一起，萌发出天、地、
人基于本质相通的息息相关性。同时，《管子》“以气释
道”，云：“精也者，气之精者也。气，道乃生，生乃思，思
乃知，知乃止矣”［３］９３７。把精气置于道和万物之间，一方
面把道落实为精气，另一方面把精气视为万物原质，推
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动了道家宇宙论的具体化。《淮南子》云：“横四维而含
阴阳，纮宇宙而章三光。”［４］３一句概括了道之于宇宙的
根本维系以及道之于阴阳的直接涵化。《淮南子·天文
训》将道生万物的衍化过程描绘为“道－虚廓－宇宙－
气－天、地－阴、阳－四时－万物”的宇宙生成图景，在
《管子》的基础上进一步把“以气释道”系统化，对后来的
《内经》产生了深远影响。

自《老子》提出“道”以降，道家宇宙论在以“道”为世
界本体的基础上不断具体化、系统化，形成了“《老子》－
《庄子》－《管子》－《淮南子》”（还包括出土文献中的《太
一生水》《恒先》《凡物流形》）这一道家宇宙论发展源流，
而这些都在《内经》中得到总结。
２　《内经》宇宙本体论

《内经》以“道”为宇宙本体，并“以气释道”，形成了
“道体气用”格局。“道”一词在《内经》中多用来表示规
律、方法，作为宇宙本体意义的“道”十分隐秘，主要通过
“真人”“至人”一类理想人格来体现。《上古天真论》：
“上古有真人者，提挈天地，把握阴阳，呼吸精气，独立守
神，肌肉若一，故能寿敝天地，无有终时，此其道生。”张
隐庵解［５］４之曰：“上古真人者，言所生之来，自然合道，
而能全其天真之人也。天真完固，故能斡旋造化，燮理
阴阳，吐纳精气，与道独存，守神全形，是以肌肤若冰雪，
绰约如处子，寿过天地，无有终极之时。此由道之所生，
故无为而道自合也。”能够“提挈天地，把握阴阳”的“真
人”只能是“自然合道”“与道独存”的存在，这样的理想
人格因能“全其天真”“天真完固”，故“无有终时”，可以
看作是较“道”次一级的人格化代表。较“真人”略逊的
“至人”被描绘为：“中古之时，有至人者，淳德全道，和于
阴阳，调于四时，去世离俗，积精全神，游行天地之间，视
听八达之外。”张隐庵［５］４解之曰：“中古至人者，谓有为
以入道，而能全所生之天真者也。天真虽洩，复能修德
全道，积精养神，故令神气充塞于天地之间，耳目聪明于
八达之外。”相较于作为“道”的化身的“真人”，“至人”已
经不能“把握阴阳”而只能“和于阴阳”，只能以“全道”为
务而不能“自然合道”，低了一个层次。由“真人”“至人”
形象，我们体认到《内经》以“道”为万物最终依归和权衡
标准，不同层次的人格被置位于“道”“天地”“阴阳”之
间，“由道之所生”的“真人”可以“提挈天地，把握阴阳”，
也就说明“道”自然是宇宙之本根、天地之源起、万物之
原质。

相较于《老子》以降的文献，《内经》更少、更隐秘地
谈及“道”，在“道体气用”的格局之下更多地偏重于“气”
之用。此“气”即为“太虚大气”，《内经》屡次论及“气”及
“太虚”，如“太虚寥廓，肇基化元”；“六经波荡，五气倾
移”；“太虚寥廓，五运回薄”，“天气制之，气有所从”；“太
虚深玄”“太虚埃昏”“太虚苍埃”，等等。“太虚”是“道”
的次一级形态，是介于“有无之间”的一种混沌状态，描

述的是宇宙肇始之时的时空状态，这种状态下万物尚未
生成，宇宙间充满了行将化生万物的太虚之气。
３　《内经》宇宙生成论

“太虚大气”化生万物的图景即为《内经》宇宙生成
论，《天元纪大论》：“《太始天元册》文曰：‘太虚廖廓，肇
基化元，万物资始，五运终天，布气真灵，总统坤元。九
星悬朗，七曜周旋，曰阴曰阳，曰柔曰刚，幽显既位，寒暑
弛张，生生化化，品物咸章。’”［５］２４７“太虚”之气恰似《淮
南子》所述“精气”，其状空大无际而为造化之本原，阴阳
五运、九星七曜、寒暑万物皆由其所化。万物籍乾元之
气而始，赖坤元之气资生，生生不息，化化无穷，亦即宇
宙万物的生成、变化与消亡就是太虚之气由混一到具
化、由具化复归混一的循返过程，这直接肇始自《庄子·
知北游》所云：“人之生，气之聚也；聚则为生，散则为
死。”［２］６４６《五常政大论》又云：“崇高则阴气治之，污下则
阳气治之，阳胜者先天，阴胜者后天，此地理之常，生化
之道也。”［５］２８８“太虚大气”因形势而具化为阴阳二气，阴
阳二气各有所主，进而体现天道运行、气流交通，施行生
化大道。至于《五运行大论》论天之五气、地之五行，而
五运化生五脏五体，于是《内经》在“以气释道”进路上，
自“太虚大气”不断具化，经由阴阳五行的具象形态而最
终生成万物。《内经》不仅建构了宇宙生成图景，还创造
出“五运六气”说来解释各个阶段宇宙生化之根理。

《天元纪大论》曰：“寒暑燥湿风火，天之阴阳也，三
阴三阳上奉之。木火土金水火，地之阴阳也，生长化收
藏下应之。天以阳生阴长，地以阳杀阴藏。”［５］２４７寒、暑、
燥、湿、风、火即为“六气”，五行之气运即为“五运”，《内
经》把五行之“火”分为“君火”和“相火”，故“五运”“六
气”又分别对应“地之三阴三阳”和“天之三阴三阳”。
“五运六气”以阴阳五行为根底，阴阳的生杀消长推动
“五运六气”递相主时，如此循环往复，万物也随之呈现
出周期性的生杀节律。也就是说，五运六气是天地阴阳
运动变化的时间坐标，反映了天地万物整体运动变化的
规律，“应时”而环会［６］。由此，《内经》在发展了道家宇
宙本体论的同时，还着重创造了宇宙全息论，构建起以
“道”为基元的宇宙时空框架和天人关系理论。
４　《内经》宇宙全息论

“往古来今谓之宙，四方上下谓之宇，道在其间，而莫
知其所。”［４］７９８“宇宙”本身就是一个兼具时间与空间的概
念，宇宙全息论把古往今来的全域万物看作都是同生共
息的。万物以“道”为同母，自然在生息上有着同频基因
和深度相关性。《内经》通过阴阳及其生发的时空量（如
寒暑燥湿、腹背内外）把时间和空间耦合于同一有机生态
体、循环运动体。宇宙全息论在《内经》中表现为四时十
二月、二十四气、七十二候、昼夜十二辰的时间框架和天
地、六合、九州的空间框架。人因循此一时空框架而与他
物共命同息，亦即“人与天地相应”。同时，在《内经》看来
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人体本身就是一个微缩宇宙，其时间框架表现为《上古天
真论》中所述“女七男八”的生杀节律，其空间框架则表现
为体窍脏腑、筋脉骨节，这奠定了《内经》病理学和辨证施
治、应象养生的理论基础。

宇宙全息论体现在《内经》整体观的方方面面，可以
《金匮真言论》和《阴阳应象大论》为例试以管窥。《金匮
真言论》有“五脏应四时”说，其以五方为经，将天、人、物
之众象依其性质进行排谱，揭示出包括天地和人在内的
万事万物在本质处皆可相通对应，这是一种认识论上的
融通。按照《内经》，宇宙万物在本质上彼此相通，都可归
结到阴阳二气；在属性上存在分类共通，都可归类于五行
之运。阴阳有老少、运气有厚薄、五行有生克，那么万物
间也存在“生”“克”“胜”“伤”关系，人体也是如此。《阴阳
应象大论》就进一步揭示了万事万物基于本质相通而发
生的生克运动和胜伤交通，进而为辨证、养生提供了方法
论基础。以所述东方为例：“东方生风，风生木，木生酸，
酸生肝，肝生筋，筋生心，肝主目。其在天为玄，在人为
道，在地为化。化生五味，道生智，玄生神。神在天为风，
在地为木，在体为筋，在脏为肝，在色为苍，在音为角，在
声为呼，在变动为握，在窍为目，在味为酸，在志为怒。怒
伤肝，悲胜怒；风伤筋，燥胜风；酸伤筋，辛胜酸。”［５］２２

依上所引，肝属东方，五行属木，在志为怒，若怒则
伤其本原，故怒伤肝；而悲为肺志，肺性为金，金克木，故
肺志可抑肝志，悲亦能胜怒。如此，若养肝不可怒，若护
肝可以悲抑怒。同样，筋属东方，同性之风、酸如不得宜
则反伤其本，而金性之燥、辛可以胜木性之风、酸，进而
可以间接养筋。《内经》并不是一个机械的五行生克翻
版，而是更多关照各方面因素，从整体上考虑人体的生
态平衡。搞清楚这一生态系统的运行规律，人可通过因
循它来养生，发病时也可以循之找出病灶加以调理，故
对应生理、病理、药理之养生、辨证、施治在《内经》宇宙
全息论体系中被融会贯通为一体。正所谓：“阴阳者，天
地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明
之府也。治病必求于本。”［５］１９

人属于宇宙之一员，既要做好心神躯体内部的协
调，也要处理好与自然环境节律的谐和。《四气调神大
论》开篇便论及四时养生，以春季为例：“春三月，此为发
陈。天地俱生，万物以荣，夜卧早起，广步于庭，被发缓
形，以使志生，生而勿杀，予而勿夺，赏而勿罚，此春气之
应，养生之道也；逆之则伤肝，夏为寒变，奉长者少。”［５］５

应时养生是人体小宇宙对于天地大宇宙的向心运动、同
频共振，春季天气回暖万物复苏，正是发陈出新的大好
时机，人体保健也应该随和这一大势，做到生、予、赏，规
避杀、夺、罚，具体来说就是“夜卧早起，广步于庭，被发
缓形，以使志生”。顺应天地四时节律就是养生之道，若

逆之而行则会种下病因，不应春季节律则伤及同性之肝
脏，而肝主生气，若伤之，到夏季时就会发生寒性疾病，
这都是春季没有积累足够的生气所致。故又云：“夫四
时阴阳者，万物之根本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养
阴，以从其根，故与万物沉浮于生长之门。逆其根，则伐
其本，坏其真矣。故阴阳四时者，万物之终始也，死生之
本也，逆之则灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道。”［５］７

可见，顺阴阳、应四时就是《内经》养生学的根本，其哲学
根基是把宇宙万物看作同生共息的宇宙全息论，其理论
来源是《老子》宇宙生成论逆向思维的方法论表达，即
“人法地，地法天，天法道，道法自然”［１］１６９。

宇宙万物的时空框架和天人关系理论组成了《内
经》宇宙全息论，其以包括人在内的万物以道为同源作
为立足点，以万物基于阴阳五行运行的机体同质为生发
点，以万物节律性的生化消长为落脚点，形成了“万物同
源—万物同质—万物同息”的逻辑条理。
５　结语

自老子提出“道”这一核心概念，到《内经》发展出系
统完整、体大思精的宇宙本体、生成及全息论，道家宇宙
论不断具体化、系统化。《内经》在承继“道”体的同时将
“道”具体化为万物之理，随着“道”体的下沉，物用层面
的价值开始彰显，具体表现为“道”体处的玄理经过长时
段的濡化已经成为一种心理背景纳入到《内经》的潜意
识之中而不再被具体论及，万物层面上相融共通，尤其
是天人关系的和谐成为《内经》的主要致思路径。《老
子》重道体但不舍道用，《内经》重道用但以道体为基，二
者同中有异、异同并存。虽然在体、用的成分比例上不
同，但《内经》坚持了《老子》“致虚极，守静笃”的倾向，主
张“志闲而少欲，心安而不惧，形劳而不倦”［５］２，也就是
在强弱斗争的矛盾系统中偏向于“守弱”、“处下”、“无
为”，如此方可“不妄作”“不持满”。《老子》和《内经》都
秉持一种中道，即基于“反者，道之动”，说为“高者抑之，
下者举之，化者应之，变者复之”［５］２７６，且主张使万物复
归自然、保持原态、各得其所。对《内经》宇宙论进行探
析，有利于认清其医学理论的哲学根基，进而以“体用不
二”观念促使《内经》医学与哲学价值的双向良性互动。
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